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CHAMPINONES CREMOSOS
Ingredientes Preparacion
e 200 gr de champifiones o 1. Pela y pica los dientes de ajo. Limpia y corta en laminas
setas los champifiones. Lava los tomatitos y cértalos por la mitad.
e 100gr de tomatitos cherry 2. En una sartén caliente, dora el ajo, afiade los tomates y
e 3 dientes de ajo champifiones y cocina 5 minutos.
* 400 gr nata vegetal 3. Ahora afiade la nata, sal, especias, cocina otros 5 minutos
(también puedes usar y... A disfrutar!. A mi tambien me gusta ponerle unas hojas
nata o leche de coco) verdes frescas por encima: cilantro, albahaca, perejil...

e 1 cucharada de aceite de
oliva

e Sal, pimientay tus
especias favoritas

e Opcional: cilantro fresco,
albahaca o perejil
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