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ENSALADA DE ESPINACA CON MANZANA

Ingredientes Preparacion

* 4tazas de espinaca baby 1. Lava la espinaca y sécala bien. La puedes cortar en

* 1 manzana ~ : ,
trozos tamafio bocado, pero puedes dejar las hojas

e 3 cdas de ardndanos secos

e 3 cdas de almendras picadas enteras.
e 1/4taza de queso feta o 2. Pica la manzana en cubitos, déjale la cascara.
queso de cabra 3. Coloca en el plato de servir la la espinaca y encima
* 2 cdas de aceite de oliva agrega la manzana en cubitos, los arandanos secos,
virgen extra. almendras picadas y el queso desmoronado. Lo
e 2 cdas devinagre de sidra puedes acomodar como se ve arriba en la foto y
de manzana servir en la mesa asi.
* 1 cdita miel de abeja 4. Para el aderezo mezcla todos los ingredientes vy
* 1 cdita mostaza de grano sazona al gusto con sal y pimienta.

* Pimienta negra
e Sal
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