Cooperativa Agroecolégica de Granada

ALIMENTACION |

 w
PATE DE GARBANZOS Y ZANAHORIA

Ingredientes Preparacion
e 1 tazon de garbanzos cocidos 1. Pelamos y picamos las zanahorias y las
* 3zanahorias cocemos durante 15-20 minutos en un cazo.

un chorrito de aceite de oliva

sal marina sin refinar
un poco de curry en polvo pasamos por el pasapuré para retirar la fibra.

2. Con los garbanzos previamente cocidos los

3. En un vaso de batidora afadimos los
garbanzos, las zanahorias, la sal al gusto, 1/4
de taza de aceite de oliva y curry al gusto.
Trituramos bien y rectificamos de condimentos
Si es necesario.
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