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PATE VEGETAL DE ZANAHORIAS Y NUECES
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Ingredientes para 4 personas

Prep

400gr de zanahoria
100gr de nueces

1 diente de ajo crudo
1 cebolleta

Sésamo tostado (para espolvorear)

Pimentoén dulce
Aceite de Oliva Virgen Extra
Sal

Caldo de verduras

Para acompaiar: pepino, calalacin, rosquilletas de Buenas Migas.
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. Lavar y pelar las zanahorias. Y cortamos en trozos. La cebolleta en juliana. Y el ajo picado.

. Adadimos a una sartén aceite de oliva virgen extra y sofreimos las zanahorias, Ila
cebolleta y el ajo.

Una vez que se hayan cocinado. Las ponemos en un batidora junto las nueces, 1/2
cucharadita de pimentén, 2 cucharadas soperas de aceite de oliva y una pizca de sal.

Triturar todo bien hasta que quede una pasta homogénea.
Dejar en la nevera que coja temperatura 1 hora.

Servir en un bol con un poco de pimentén dulce, semillas de sésamo y un poco de aceite
de oliva y acompafar con lo que mas nos guste para mojar o untar.

NOTA: Puedes afadirles especias al gusto. Comino, circuma, jengibre...

iFacil, sana, rapida y de temporada!
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