RECETARIO

CREMA DE TUPINAMBO Y CALABAZA

Ingredientes para 4 personas:

e 1 Cebolla

e 200 g Tupinambo

e 500 mlAgua

e 350 g Calabaza

e 1 pizca Pimienta

e 2gCuarcuma en polvo o fresca
e 2gComino

e 1.c/sPipas de calabaza

e 1c/c Pimentdn dulce de la Vera
e Aceite de oliva virgen extra

e Sal

Preparacion:

1°. Calentar el aceite y sofreir la cebolla con una pizca de sal
2°. Continuar con el sofrito. Afiadir el agua junto con el tupinambo cortado a dados

3°. Afadir la calabaza a dados, quitandole previamente la piel y las semillas. La cantidad de
calabaza respeto el tupinambo es de dos partes de calabaza por una de tupinambo.
Continuar hirviendo

4°, Rectificar de sal y pimienta y afadir la circumay el comino y triturar

5°. Decorar con un poco de pimentén, unas pipas de calabaza y un chorrito de aceite

iFacil, sana, rapida y de temporada!
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